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SUBSTANTE CARE POT CAUZA ALERGII SAU INTOLERANTE
1. Cereale care contin gluten, si anume: grdu, secard, orz, ovdz, grdu spelt, grau dur
sau hibrizi ai acestora si produse denvate, exceptand:
(a) siropurile de glucozi obtinute din grau, inclusiv dextroza (1);
(b) maltodextrine obtinute din grau (1);
(c) siropurile de glucozi obtinute din orz;
(d) cerealele utilizate pentru fabricarea distilatelor sau a alcoolului etilic de origine
agricola.
2. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza), exceptand:
(a) zerul utilizat pentru fabricarea distilatilor sau a alcoolului etilic de origine agricola;
(b) lactitolul.
3. Oua si produse derivate.
4. Crustacee si produse derivate.
5. Peste si produse derivate, exceptand:
(a) gelatma de peste folosita ca substanta suport pentru preparatele de vitamine sau
de carotenoide;
(b) gelatina de peste sau ihtiocolul folosit(a) la limpezirea berii sau a vinului.
6. Arahide si produse derivate.
7. Soia si produse derivate, exceptand
(a) uleiul si gra5|mea de soia rafinate complet (1);
(b) amestecuri naturale de tocoferoli (E306), tocoferolul D-alfa natural, acetatul de
tocoferol D-alfa natural, succinatul de tocoferol D-alfa natural, obtlnutl din soia;
(c) fitosterolii si esterii de fitosterol derivati din uleiuri vegetale, obtlnutl din 50|a,
(d) esterul de stanol vegetal fabricat din steroli de ulei vegetal, obtlnutl 'din soia.
8. Fructe cu coaja lemnoasa, adica: migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure
(Corylus avellana), nuci (juglans regia), nuci Caju (Anacardium occidentale), nuci Pecan
[Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa),
fistic (PlstaCIa vera), nuci de macadamia si nuci de Queensland (Macadamia ternifolia),
precum si produse derlvate, exceptand fructele cu coaja utilizate pentru fabricarea distilatelor
sau a alcoolului etilic de origine agricola.
9. Telina si produse derivate.
10. Mustar si produse derivate.
1. Semmte de susan si produse derivate.
12. Dioxidul de sulf si sulf'tu in concentratii mai mari de 10 mg/kg sau 10 mg/lltru in SO2 total
trebuie calculati pentru produsele gata pentru consum sau reconstituite in conformitate cu
mstructlunlle producatorllor
13. Lupm si produse derivate.
14. Moluste si produse derivate.
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=y~ Mic Dejun al copilariei ey
1.2 x Oud ochiuri simple ¢ ~/ZOy/') ......... e

( oud(-120g), ulei, sare: DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE:Energie: 188 kcal / 787 kJ, Grasimi / Lipide: 14 g din care acizi grasi saturati: 4 g,
Glucide / Carbohidrati: 1 g din care zaharuri: 1 gFibre: 0 g,Proteine: 15 g, Sare: 0,38 g )

2 Omleté cu Sunce si cagcam/(VJOyr).................... 17 lei

(oud, sunca, cascaval, ulei, sare: DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE: Energie: 325 kcal / 1355 kJ, Grasimi / Lipide: 25 g din care acizi
grasi saturati: 10 g, Glucide / Carbohidrati: 2 g din care zaharuri: 1g, Fibre: 0 g, Proteine: 24 g, Sare: 1,9 g)

3.,5&;9{6 cu cereale 300Ml...nnnnnaseeersereveeeraennn 15 lei

( lapte, cereale: DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE: Energie: 215 kcal / 900 kJ, Grésimi / Lipide: 5 g din care acizi grasi saturati: 2,5 g,
Glucide / Carbohidrati: 34 g din care zaharuri: 16 g, Fibre: 2 g, Proteine: 8 g, Sare: 0,5g)

4 .2 x Felii depéi/zelnm“jita“ cu gem (~/00y)....... ...... 70 lei

( Paine alba, gem de fructe (zahar, fructe, pectind, acid citric E330, conservant E202). ADITIVI: E330 (acid citric), E202 (sorbat de potasiu) 4-
DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~100 g): Energie: 275 kcal / 1150 kJ, Grasimi / Lipide: 2 g din care acizi grasi saturati: 0,4 g,
Glucide / Carbohidrati: 58 g din care zaharuri: 25 g, Fibre: 2 g, Proteine: 6 g, Sare: 0,8 g)

5.2 x Felii delnéi/zep/'q“jil‘a” cu miere (~/00y)............/0 lei (

( Pdine albd, miere, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~100 g): Energie: 300 kcal / 1260 kJ, Grisimi / Lipide: 2 g din care acizi
grasi saturati: 0,4 g, Glucide / Carbohidrati: 66 g din care zaharuri: 30 g, Fibre: 2 g, Proteine: 6 g, Sare: 0,8 g) 5.

8.2 x Felii de paine prijité cu INutelta (~700 y) 72 lei

( Paine alba, crema tartinabila cu cacao si alune (zahar, ulei de palmier, alune 13%, cacao 7%, lapte praf, emulgator E322, aroma vanilina).
ADITIVI:E322 (lecitind), aroma vanilind. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~100 g): Energie: 410 kcal / 1720 kJ, Grasimi / Lipide: 18 g,
din care acizi grasi saturati: 6 g, Glucide / Carbohidrati: 54 g din care zaharuri: 25 g, Fibre: 2 g, Proteine: 7 g,Sare: 0,9 g) 6

S Sy Ciorbe SR TSP
1 .Ciorbé de perisonre GO0 oo b mivos s 20 lei

(apa, carne tocata (porc si/sau vitd), orez, legume (morcov, ceapd, teling, ardei), condimente, verdeata, sare.
DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~400 ml): Energie: 220 kcal / 920 kj, Grasimi / Lipide: 12 g din care acizi grasi
saturati: 4 g, Glucide / Carbohidrati: 14 g, din care zaharuri: 5 g, Fibre: 2 g, Proteine: 14 g, Sare: 2,2 g)

2 Ciorbé a’elmd A il e S R T

(apd, carne tocata (porc si/sau vitd), orez, legume (morcov, ceapd, teling, ardei), bulion de rosii, ou, condimente,
verdeat3, sare. ADITIVI: DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~400 ml): Energie: 220 kcal / 920 kJ, Grésimi / Lipide: 12 g
din care acizi grasi saturati: 4 g, Glucide / Carbohidrati: 14 g din care zaharuri: 5 g Fibre: 2 g, Proteine: 14 g, Sare: 2,2 g)

3. Ciorbi de fasole 400md...............occce............22 lei

(Apa, fasole boabe, ceapa, morcoy, ardei, telina, bulion de rosii, ulei, condimente, verdeata, sare.
DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~400 ml):Energie: 210 kcal / 880 kJ,, Grasimi / Lipide: 6 g din care acizi grasi saturati: 1g,
Glucide / Carbohidrati: 28 g din care zaharuri: 6 g, Fibre: 8 g, Proteine: 10 g, Sare: 2 g )

4 . Giorli de fasole cu afumdturd 400ml............. 22 lei
Energie: 260 kcal / 1090 kj, Grasimi / Lipide: 14 g din care acizi grasi saturati: 5 g, Glucide / Carbohidrati: 18 g

( ap3, fasole boabe, costitd, rosii, cimbru, verdeats, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~400 ml):
din care zaharuri: 5 g, Fibre: 5 g, Proteine: 16 g, Sare: 2,5 g)

5.Ciorbi %da’éu,l‘eaﬂa“ P 1) A R 22 lei

( apd, carne de pui, legume (morcoy, ceapa, telind, usturoi), sma s de ou, otet, condi verdeata, sare.
DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~400 ml):Energie: 300 kcal / 1260 kj, Grasimi / Lipide: 22 g din care acizi grasi
saturati: 10 g, Glucide / Carbohidrati: 9 g din care zaharuri: 4 g, Fibre: 1 g, Proteine: 18 g, Sare: 2,3 g)

6 .CSz‘orceay %m“/zesc SO0l e 23 lei

(apa, peste (sturion sau peste alb), cartofi, legume (ceapa, morcov, ardei, rosii), smantana, usturoi, verdeata, sare.
DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~400 ml): Energie: 280 kcal / 1175 k), Grasimi / Lipide: 18 g din care acizi grasi
saturati: 6 g, Glucide / Carbohidrati: 12 g din care zaharuri: 4 g, Fibre: 2 g, Proteine: 20 g, Sare: 2,4 g)

*Fotografiile au caracter de prezentare. Preparatele pot diferi usor ca aspect.
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“&y&" Feluri principale “Sy@-

1 Tochituri moldoveneasci 320gr........................... 33 lei

(apd, carne tocata (porc si/sau vita), cirnati afumati ,usturoi, ou, mamaliguta, telemea.
DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~400 g):Energie: 880 kcal / 3680 k), Grasimi / Lipide: 55 g din care acizi
grasi saturati: 20 g,Glucide / Carbohidrati: 40 g din care zaharuri: 3 g Fibre: 3 g, Proteine: 52 g, Sare: 4,2 g )

2 T ochiturd dobrogeand 320qr... A S e
( Pulpa de pui, piept de pui, ficatei de pui, bacon, sos tomat, usturoi, vin, condimente, telemea rasa, ou,
mamaligutd (mélai, apa, sare).DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~400 g): Energie: 780 kcal / 3260 k)

Grasimi / Lipide: 44 g din care acizi grasi saturati: 15 g,Glucide / Carbohidrati: 32 g din care zaharuri: 5 g, Fibre: 3 g
Proteine: 58 g, Sare: 4 g )

3. Jumitéli de pi ln cuptor 3004r-..........................29 lei
( Pui, vin, ulei, condimente.DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~300 g): Energie: 615 kcal / 2575 k), 9
Grasimi / Lipide: 41 g din care acizi grasi saturati: 12 g, Glucide / Carbohidrati: 1g din care zaharuri/Fibre: 0 g,
Proteine: 56 g, Sare: 2,2 g )

4 Jumitili de pui b tavi 300gr-...........................29 lei

( Pui, vin, ulei, condimente.DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~250 g):Energie: 510 kcal / 2135 kJ,
Grasimi / Lipide: 34 g din care acizi grasi saturati: 10 g, Glucide / Carbohidrati: 1 g din care zaharuri/Fibre: 0 g,
Proteine: 45 g,Sare: 1,8 g)

5..?4({0@ de/mi 1B XGUELIOGE - iiroiseresion itinssserennns B A

( Pui, vin, ulei, condimente.DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~250 g):Energie: 510 kcal / 2135 kJ,
Grasimi / Lipide: 34 g din care acizi grasi saturati: 10 g, Glucide / Carbohidrati: 1 g din care zaharuri/Fibre: 0 g,
Proteine: 45 g,Sare: 1,8 g )

6 Ciulama delmu')’OOy/:.....

( Carne de pui, smantan, unt, faing, lapte, mamaliguta (malai, apa, sare), condimente, sare.
DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~300 g):Energie: 585 kcal / 2450 k), Grasimi / Lipide: 34 g din care acizi grasi
saturati: 15 g, Glucide / Carbohidrati: 25 g din care zaharuri: 4 g, Fibre: 2 g, Proteine: 44 g, Sare: 2,2 g)

7 Giulama cu S IO0 Gt IR et e 28 lei

( carne de pui, smantand, lapte, faind, unt, condimente, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~300 g):
Energie: 560 kcal / 2340 k), Grasimi / Lipide: 34 g din care acizi grasi saturati: 15 g, Glucide / Carbohidrati: 22 g
din care zaharuri: 4 g, Fibre: 1 g, Proteine: 38 g, Sare: 2,1 g)

8.@strope/de,naiZ50yr........................................... 27 lei

( carne de pui, ceapa, rosii, usturoi, condimente, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~300 g):
Energie: 585 kcal / 2450 k), Grasimi / Lipide: 34 g din care acizi grasi saturati: 15 g,
Glucide / Carbohidrati: 25 g din care zaharuri: 4 g Fibre: 2 g, Proteine: 44 g, Sare: 2,2 g)

N 9.5/11‘(3/ de pui 180 gr...........

( carne de pui, ceapa, rosii, usturoi, condimente, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~300 g):

28 lei

26 lei

P o & Energie: 585 kcal / 2450 k), Grasimi / Lipide: 34 g din care acizi grasi saturati: 15 g, Glucide / Carbohidrati: 25 g
] > ¥ din care zaharuri: 4 g Fibre: 2 g, Proteine: 44 g, Sare: 2,2 g)
-
P a5 2 : s
b 32 10_%@]6[3 de pui 180 gr-....... 2% lei
7 ) » f ( carne de pui, ou, faind, pesmet, ulei, condimente, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (-180 g):

Energie: 430 kcal / 1800 kj, Grasimi / Lipide: 24 g, din care acizi grasi saturati: 4 g, Glucide / Carbohidrati: 20 g
din care zaharuri: 1 g, Fibre: 1g, Proteine: 32 g, Sare: 2 g)

1 1. Yahunie de fasole cu costitd alumati S e

( Fasole boabe, costita afumatd, ceapd, morcoy, ardei, bulion de rosii, ulei, condimente, verdeatd, sare.
DECLARATIE NUTRI{IONAL& | PORTIE (~290 g): Energie: 510 keal / 2135 kj, Grasimi / Lipide: 21 g din care acizi
grasi saturati: 7 g, Glucide / Carbohidrati: 48 g din care zaharuri: 6 g, Fibre: 12 g, Proteine: 27 g, Sare: 2,4 g )

1.3 .Cliftele cu sos 3 00qr. .28 lei

_us ( Carne tocatd, ceapa, rosii, condimente, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~300 g): Energie: 510 kcal / 2140 k)
Grasimi / Lipide: 28 g, din care acizi grasi saturati: 10 g, Glucide / Carbohidrati: 22 g din care zaharuri: 8 g, Fibre: 3 g,
Proteine: 36 g, Sare: 2,3 g)

14.%0&“{& e tigaie Jotlgr. ih st e

( Ficatei de pui, ulei, condimente, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~250 g):Energie: 420 kcal / 1760 k)
’ Grasimi / Lipide: 22 g din care acizi grasi saturati: 6 g, Glucide / Carbohidrati: 5 g din care zaharuri: 1g, Fibre: 0 g, \
Proteine: 48 g, Sare: 1,8 g )
J

*Fotografiile au caracter de prezentare. Preparatele pot diferi usor ca aspect. 8
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CEYE TSN Garnituri TSR TSR

1 .Curtoli la tavi R T S A Sy T 13 lei

( Cartofi, usturoi, ulei, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~200 g): Energie: 280 kcal / 1175 k)
Grasimi / Lipide: 10 g din care acizi grasi saturati: 1,2 g, Glucide / Carbohidrati: 41 g din care zaharuri: 2 g
Fibre: 5 g, Proteine: 5 g, Sare: 0,9 g )

2 Curtoli I gr e o s i e 13 lei

( Cartofi, ulei, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~200 g): Energie: 530 kcal / 2220 kj, Grasimi / Lipide: 28 g,
din care acizi grasi saturati: 4 g, Glucide / Carbohidrati: 63 g din care zaharuri: 1g, Fibre: 6 g, Proteine: 6 g, Sare: 1g)

( Orez, ardei, morcov, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~200 g): Energie: 240 kcal / 1005 kJ, Grasimi / Lipide: 1g
din care acizi grasi saturati: 0,2 g, Glucide / Carbohidrati: 52 g, din care zaharuri: 3 g, Fibre: 3 g, Proteine: 5 g, Sare: 0,8 g)

4 Piure de cartoli U AR S 17 lei

( Cartofi, lapte, unt, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~200 g): Energie: 210 kcal / 880 k)
Grasimi / Lipide: 7 g, din care acizi grasi saturati: 4 g, Glucide / Carbohidrati: 32 g, din care zaharuri: 3 g,
Fibre: 3 g, Proteine: 5 g, Sare: 1g)

TP TP Salate TEYER TSy

(Varza, Ulei, Otet, Sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~150 g):
Energie: 85 kcal / 355 kj, Grasimi / Lipide: 7 g, din care acizi grasi saturati: 1g, Glucide / Carbohidrati: 6 g
din care zaharuri: 3 g, Fibre: 3 g, Proteine: 1g, Sare: 1,2 g )

R .OSalatd de rosii cu castraveti 250gr.........
( Rosii, Castraveti, Ceapa, Ulei, S’are. DECLARATIE NUTRIII(’)NALA | PORTIE (~250 g):Energie: 115 kcal / 480 kJ
Grasimi / Lipide: 9 g din care acizi grasi saturati: 1,3 g, Glucide / Carbohidrati: 8 g, din care zaharuri: 6 g 5
Fibre: 2 g, Proteine: 2 g, Sare: 1,2 g)

3.Salatéi de rosii 25 Ogrooe T lei

’ =
( Rosii, ulei, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~250 g): Energie: 120 kcal / 505 k], Grasimi / Lipide: 9 g
din care acizi grasi saturati: 1,3 g, Glucide / Carbohidrati: 8 g din care zaharuri: 6 g, Fibre: 2 g, Proteine: 2 g, Sare: 1¢g)

4 . Salaté: de Casranell 2O 0Ir. i s s 77 lei

( Castraveti, ulei, otet, sare. DECLARATIE NUTRI'[IONALA/ PORTIE (-250 g): Energie: 105 kcal / 440 kj, Grasimi / Lipide: 8 g
din care acizi grasi saturati: 1g, Glucide / Carbohidrati: 6 g din care zaharuri: &4 g, Fibre: 2 g, Proteine: 2 g, Sare: 1g)

( Sfecla rosie, Ulei, Otet, Sare: 2 g. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~250 g): Energie: 165 kcal / 690 kJ,
Grasimi / Lipide: 10 g din care acizi grasi saturati: 1,5 g, Glucide / Carbohidrati: 16 g din care zaharuri: 12 g,
Fibre: 4 g, Proteine: 3 g, Sare: 1,5¢g)

6. Salatsi de t0r FOOGr........coooooovoosrrrerre 19 lei

(Ton, Salatd verde / mix legume, Ulei, Limaie, Sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~250 g): Energie: 165 kcal / 690 kJ,
Grasimi / Lipide: 10 g din care acizi grasi saturati: 1,5 g, Glucide / Carbohidrati: 16 g din care zaharuri: 12 g, Fibre: 4 g,

Proteine: 3 g, Sare: 1,5g)

7 . Salati bulgdireascd 400gr...............covwcecereuneccnnee. 21 lei

( Rosii, castravetj, ardei, ceapa, masline, telemea, ulei, sare, oregano. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~400 g):
Energie: 360 kcal / 1510 kJ, Grasimi / Lipide: 25 g, din care acizi grasi saturati: 8 g, Glucide / Carbohidrati: 19 g din
care zaharuri: 13 g, Fibre: 6 g, Proteine: 12 g, Sare: 2,5 g )

CEWE Oy Poste CEWE TSP
B v el B S S 34 lei

( Pastrav, fain, ulei, sare.DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~200 g):Energie: 420 kcal / 1760 k)
Grasimi / Lipide: 24 g, din care acizi grasi saturati: 4 g, Glucide / Carbohidrati: 6 g din care zaharuri: 0 g ,2
Fibre: 0 g, Proteine: 44 g, Sare: 1,6 g )

Energie: 460 kcal / 1925 kJ, Grasimi / Lipide: 27 g din care acizi grasi saturati: 5 g, Glucide / Carbohidrati: 1g
din care zaharuri: 0 g, Fibre: 0 g, Proteine: 50 g, Sare: 1,8 g)

( Macrou, ulei, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~200 g): Energie: 480 kcal / 2010 kj, Grasimi / Lipide: 36 g
din care acizi grasi saturati: 8 g, Glucide / Carbohidrati: 0 g din care zaharuri: 0 g, Fibre: 0 g, Proteine: 40 g, Sare: 1,5 g)
2 Doradii %eya/a la cuplor 300g.......................... 40 lei
( Dorada regald, ulei de masline, lamdie, condimente, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~300 g): 3

) }\‘ *Fotografiile au caracter de prezentare. Preparatele pot diferi usor ca aspect.
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122 lei

( Cotlet de porc, piept de pui, carnaciori, cartofi, muraturi (castraveti, varza, gogosari), condimente, sare, ulei.
DECLARATIE NUTRITIONALA/ PORTIE (~1200 g): Energie: 2350 kcal / 9840 kJ, Grasimi / Lipide: 148 g din care acizi
grasi saturati: 50 g, Glucide / Carbohidrati: 110 g, din care zaharuri: 12 g, Fibre: 12 g, Proteine: 165 g, Sare: 10 g )

2 Mix fructe de mare cu bruschette 800gr.................... 177 lei
( Fructe de mare (creveti, midii, calamari, caracatitd), paine prajita, rosii, usturoi, ulei de masline, condimente, sare.
DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~800 g):Energie: 880 kcal / 3680 kJ, Grasimi / Lipide: 26 g, din care acizi grasi
saturati: 4 g, Glucide / Carbohidrati: 90 g, din care zaharuri: 7 g, Fibre: 6 g, Proteine: 62 g, Sare: 4 g )

3, %mestec de tructe de mare, prajie800gr....o...... 12 lei

( Fructe de mare (calamari, creveti, midii, caracatita), faina, ulei, condimente, sare.
DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~800 g): Energie: 1680 kcal / 7040 kJ, Grasimi / Lipide: 78 g din care acizi grasi
saturati: 13 g, Glucide / Carbohidrati: 92 g din care zaharuri: 2 g, Fibre: 4 g, Proteine: 150 g, Sare: 6 g )

4.%/’606{1‘ préjiti 600qgr.......... T

( Creveti, ulei, usturoi, condimente, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~600 g): Energie: 780 kcal / 3270 k),
Grasimi / Lipide: 27 g din care acizi grasi saturati: 4 g, Glucide / Carbohidrati: 6 g din care zaharuri: 0 g, Fibre: 0 g
Proteine: 120 g, Sare: 5,5 g)

CSYE TP Pykte TSy Sy
1 Paste i?a/'bwmm300y/:...........................................29 lei

( Paste, rosii, carne (porc si/sau vitd, sau pui), condimente, sare.
DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~300 g): Energie: 560 kcal / 2340 kj, Grasimi / Lipide: 16 g din care acizi grasi saturati: 5 g
Glucide / Carbohidrati: 78 g din care zaharuri: 9 g, Fibre: 5 g, Proteine: 25 g, Sare: 2 g)

2.?asz‘eﬁo/oy/zese300yr.................. ..... o S e 22 ol

( Spaghete, carne de porc si vitd, sos de rosii, parmezan, condimente, sare.
DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~300 g): Energie: 690 kcal / 2890 kJ, Grasimi / Lipide: 22 g din care acizi grasi saturati: 8 g
Glucide / Carbohidrati: 85 g din care zaharuri: 10 g, Fibre: 6 g, Proteine: 36 g, Sare: 2,4 g )

3. Paste cu lructe de Mare..........eeeomeeosereesorrnnn. 38 lei
( Paste, fructe de mare (creveti, midii, calamari, caracatita), sos de rosii/ulei de masline, usturoi, condimente, sare.
DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~300 g): Energie: 520 kcal / 2180 kJ, Grasimi / Lipide: 14 g din care acizi grasi saturati: 2 g
Glucide / Carbohidrati: 75 g din care zaharuri: 7 g, Fibre: 4 g, Proteine: 26 g, Sare: 2,3 g)

/ﬂ/-\ *Fotografiile au caracter de prezentare. Preparatele pot diferi usor ca aspect. (-\i\

[
|

?ayi/m 4/9

REGALHALL




REGAL HALL

RESTAURANT

CEYE TEHE™ iverse TSYE TEHE

1.Chifle 80qgr....

( Fain de grau, apa, drojdie, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (150 g):Energie: 395 kcal / 1655 kj
Grasimi / Lipide: 2,3 g din care acizi grasi saturati: 0,5 g, Glucide / Carbohidrati: 79 g din care zaharuri: 2 g
Fibre: 4 g, Proteine: 11g, Sare: 1,7 g)

2 Piine de casi S IOr R 20 e

( Faina de grau, apa, drojdie, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (<150 g):Energie: 395 kcal / 1655 kJ
Grasimi / Lipide: 2,3 g din care acizi grasi saturati: 0,5 g, Glucide / Carbohidrati: 79 g din care zaharuri: 2 g
Fibre: 4 g, Proteine: 11 g, Sare: 1,7 g)

3.,%jd€i U SHGITARE T OGE i v P oo s BT

( Smantana, usturoi, ulei, sare.DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~50 g): Energie: 125 kcal / 525 kJ, Grasimi / Lipide: 12 g
din care acizi grasi saturati: 5 g, Glucide / Carbohidrati: 2 g din care zaharuri: 1 g, Fibre: 0 g, Proteine: 1g, Sare: 0,5 g)

4 .%jdei de usturoi simp/u Glgr w5 lei

( Usturoi, apa, ulei, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~50 g): Energie: 90 kcal / 380 kJ, Grasimi / Lipide: 8 g
din care acizi grasi saturati: 1g, Glucide / Carbohidrati: 4 g din care zaharuri: 1 g, Fibre: 0,5 g, Proteine: 1g, Sare: 0,6 g )

5.50s de%loﬂezé5ﬂyr5 lei

( maioneza: Alergeni: 3, DECLARATIE NUTRITIONALf\ /100 G : Energie 714kcal / 2987 k), Grasimi / Lipide 79g, Acizi grasi
saturati 6.2g, Glucide/ Carbohidrati 1.4g, Zaharuri 1.3g, Fibre 0g, Proteine 1.2g, Sare 1.2g )

6.50s de %z‘c/mp du/ce/picanti&yn..................................5/ei

( ketchup dulce: Aditivi: Conservant: E211, E202 Agenti de sechestrare: E330 E14XX | DECLARATIE NUTRITIONALA / 100 G :
Energie 88kcal / 368 kj, Grasimi / Lipide 0g, Acizi grasi saturati 0g, Glucide/ Carbohidrati 21g, Zaharuri 17g, Fibre 0g, Proteine 1g,

Sare 2g)

7. Sos de ardei dulee/ picant 50gr............... it e R 5 lei

( Ardei copti, ulei, usturoi, otet, sare. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~50 g): Energie: 70 kcal / 295 k) Grasimi / Lipide: 5 g
din care acizi grasi saturati: 0,8 g, Glucide / Carbohidrati: 5 g din care zaharuri: 4 g, Fibre: 1g, Proteine: 1g, Sare: 0,6 g)

8 Meomdiligic 200gr-........ooocooooorer. o

( Milai, apa, sare.DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~200 g): Energie: 150 kcal / 630 kJ, Grasimi / Lipide: 1,5 g din care acizi
grasi saturati: 0,3 g, Glucide / Carbohidrati: 33 g din care zaharuri: 1g, Fibre: 2 g, Proteine: 4 g, Sare: 0,6 g )

%35)}@5@@ C\@\@JX@@ Deser“[ 1) Ji%@ %\J)Z@@

1 24Clitite cu du/cea{a“/ciaco/al‘a’240yr............................. 20 lei

( Faina de grau, lapte, oua, ulei, sare, zahar, dulceatd de fructe sau crema de ciocolata. ADITIVI:in functie de dulceatd/crema
folosita pot aparea: E330 - acid citric, E202 - conservant, E322 - lecitina. DECLARATIE NUTRITIONALI\ | PORTIE (-240 g):

Energie: 640 kcal / 2680 k], Grasimi / Lipide: 20 g din care acizi grasi saturati: 6 g, Glucide / Carbohidrati: 102 g din care zaharuri:
50 g, Fibre: 3 g, Proteine: 14 g, Sare: 1,1 g )

2 2P, apanasi cu Smntiné si Dulceats 5 00qgr.
( Branza de vaci, faina de g;éu, ou, zahar, smantand, dulcea’t,é de fructe, praf Je copt, ulei pentru prdjit, sare.
ADITIVI: Tn functie de dulceata: E330 - acid citric, E202 - conservant.DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~500 g):
Energie: 1300 keal / 5450 k], Grasimi / Lipide: 62 g din care acizi grasi saturati: 25 g, Glucide / Carbohidrati: 150 g
din care zaharuri: 70 g, Fibre: 4 g, Proteine: 38 g, Sare: 2,4 g)

3.%mmisa2509r.......... ..... e o R i LT e 18 lei

( Piscoturi, mascarpone, oud, zahar, cafea, cacao. ADITIVI: in functie de piscoturi: E500 - agenti de afanare, E503, arome)
DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~250 g): Energie: 510 kcal / 2130 k), Grasimi / Lipide: 32 g din care acizi grasi saturati: 18 g
Glucide / Carbohidrati: 42 g din care zaharuri: 28 g, Fibre: 1g, Proteine: 9 g, Sare: 0,25 g)

4 Panna Cotta EJ Rl S E RN s S L

(Smantana dulce, lapte, zahar, gelatina, vanilie, topping de fructe/sirop. ADITIVI: Tn functie de topping: E330 - acid citric,
E202 - conservant. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~180 g): Energie: 340 kcal / 1425 kj, Grasimi / Lipide: 22 g
din care acizi grasi saturati: 14 g, Glucide / Carbohidrati: 30 g, din care zaharuri: 28 g, Fibre: 0 g, Proteine: 5 g, Sare: 0,15 g)

S R e G T R T B S

( Faina de grau, oua, lapte, unt, zahar, ciocolatd, friscd, vanilie, sare. ADITIVI: in functie de ciocolata/crema: E322 - leciting,
E330 - acid citric, E202 - conservant, arome. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~110 g): Energie: 310 kcal / 1300 kJ,
Grasimi / Lipide: 20 g din care acizi grasi saturati: 11 g, Glucide / Carbohidrati: 28 g din care zaharuri: 18 g, Fibre: 1g,

23 lei

Proteine: 5 g, Sare: 0,25 g)

6..Lava cake L OO . o -

(0ud, ciocolata, unt, faina de grau, zahar, cacao, sare. ADITIVI: in functie de ciocolata: E322 - leciting, E330 - acid citric,
arome naturale. DECLARATIE NUTRITIONALA / PORTIE (~110 g): Energie: 380 kcal / 1590 k), Grasimi / Lipide: 24 g
din care acizi grasi saturati: 15 g, Glucide / Carbohidrati: 36 g din care zaharuri: 26 g, Fibre: 2 g, Proteine: 6 g, Sare: 0,25 g)

N

i ) ;:/a *Fotografiile au caracter de prezentare. Preparatele pot diferi usor ca aspect. F\i\‘ N
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RESTAURANT

- %/zia -

SN SN Biiuluri récoritoare Y TS

1 .Coca Gola)/Fanta/ CSpril‘e/ cSc/;wepp&s S0l 70 lei
B Ml sl e N T R el 70 lei
3 .gappy%cz‘ar Ol e T 70 lei
4 pii Nineralis) Plats 330N 10 lei
5] ﬂpﬁ%ﬂéfd/ﬁ/ Gt L 75 lei

SN TN Beuturi energizante 18+ Y TS/ T

Atentie: bauturi energizante destinate exclusiv adultilor (18+)

1.Red Bull Ce/ze/yiza/zl‘ 5 Ol b M 75 lei
2. Hell Cme/fqizam‘) ST A1, e SER R B o B 70 lei

SR TSR Cafea/Ceail TSWER? TSy

N riencarn s o s o U e 12 lei
AL e SN L I e 75 lei
Rt L e e e T R S ios Ss 78 lei
b R e e S R S T 78 lei
S. %Qappaci/w ..................................................................... 12 lei
6. Ristretto (¢ gxp/ﬂesso ST e e S & lei
7.%Ip/"€.5‘80 D blor . T e e T 70 lei
8.%x/n/”esso%c/zial‘0 ........................................................ 75 lei
9 Ceai (WNWusetel/Tei )/ Pructe de pa“a’are/ﬂ@/zl‘a’ ) 6 lei l

» \g
A~ *Fotografiile au caracter de prezentare. Preparatele pot diferi usor ca aspect. C\( \3/
= L/ O\ =3
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b REGAL HALL &3

- %/ﬂl{ -

AR S Bliuturi aleoolice &Y=

cedless,
Bere cu aleool
ey
1 A ebidben Galimlodos i i i o B e 75 lei
2 .%bwy SO0 R R e G i 72 lei
B 0s TUUML s ittt s g s 712 lei
A COr Ot CHLILZEE MU coeooooveoevesreorrveremsesssessrssrssesssens 75 lei
celss
Bere fard aleool
ey
1 .%barg T R e P B E g 77 lei
B Ursus 0% 500l e e 10 lei

celess
@()/zis,éy 50ml
QNCE
1 ek Deniel s 50mE 2 o 18 lei
2 % Scotck @()/tis,éy Ol o 75 lei

s
Vodka 50ml
ey
A Sllsolir- Bl Bl s i e o o 18 lei
2 .§[d/iﬂ8/{:dyﬂ T N W T BN e T 12 lei

?ayi/m 7/9



PORECAT HIALL 70

RESTAURANT —

- %ﬂla -
CENE Beiuturi alcoolice SN
s
Lichior 50ml
ey
1 ﬁai/ey’s Grish Cream S0ml s - oo i 70 lei
2 Diva Q()/zis,éy Cream 50mil G 710 lei
3 %ngelli Gherrsf 50M.....oneeer. 70 lei
NG eGY LG oGy e
S S®
@{qesﬁa 50ml
ey
N RUetandrion 7€ SOML oo sibsins 75 lei
O Netma 2 50ml s 15 lei

/’/') *Fotografiile au caracter de prezentare. Preparatele pot diferi usor ca aspect. Al
- O
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RESTAURANT -

- Menin -

SN Beiuturi alcoolice ™S

TN Selectia noastré de sticle N

celss,
@()/zis/éq
C\@I@,’%’J
1 jzc/é S AT e R e 360 lei
5 JEB Rare Scotch Whisky 500m.................. 300 lei
celes,
Vodka
S (>
1 %lbsolut el il e e S 360 lei
2 CSl‘a/mséaya Blue 1000ml . s 240 lei

OGS LG LeIGY ey oo

LD (9

»REGALHALL @2

Lichior
NS
1 _@a//ey s Grish Crean 7OOMl ..o, 200 lei
2 Diva Q{)/uséy CGream 500ml..........oeoeeeeeea.... 200 lei
3 RXngelli Cherry 700M....................oooeeeveecvvrvcrncc, 200 lei
@iyesz‘iy
Sy
1 fllexandrion 7% 700md.................ocoecooeeereeereree. 300 lei
R e SRS e AR 200 lei
%/1 -uri
SVCE
1 Beciud Domnese NMuscat Chttonel 750 ml Sl -demidutee........ 70 lei
2 Beciul Domnesc Pinot INoir 750 nd —%o;m ~demisec............... 70 lei

/,&/-) *Fotografiile au caracter de prezentare. Preparatele pot diferi usor ca aspect.
-
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